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Trainer- und Coachingprofl

COACHING /FACILITATION/TRAINING

® [deenhebamme bei der Produktentwicklung (Einzeln u. Teams)

e Visualisierungs- und Prasentationstechniken (Teams)

® Kreative Workshop Begleitung (Team)

e Begleitung in Verdnderungsprozessen, Neuorientierungen (Einzeln u. Teams)
® Persdnlichkeitsentwicklung, Zeitmanagement (Team)

CERTIFICATES

e Systemischer Coach (nach DBVC)
e Professional Scrum Master Level 1 + 2 /Professional Scrum Product Owner

® Digital Business Innovator
® PRINCE2® Foundation + Practitioner

PHILOSOPHIE

Als systemischer Coach betrachte ich gegenwartige Systeme und helfe anderen die Augen
fur Optionen zu &ffnen, Angst vor Undefiniertem zu nehmen, Starken zu stérken und alte
Glaubenssatze (,Ich kann nicht .....I") Gber Bord zu werfen.

Als Facilitator visualisiere ich Muster und nutze dafir mein grafisches Talent als Linse. Nach
auBen gerichtet, funkiionieren meine Grafiken als Teleskop um das grofe Ganze zu erken-
nen. Nach innen gerichtet als Lupe, um Details sichtbar zu machen und néher zu betrachten.

Ich wiinsche ich mir, dass jeder Mensch in seinem téglichen Tun oder Sein einen Sinn ent-
deckt. Nur dann macht Arbeit Spaf. Mit Hilfe von kreativen agilen Methoden bringe ich
Teams dazu, gemeinsam wirksam zu sein und helfe dem Einzelnen, sich iber seinen Wert
bewu3t zu werden.

REFERENZEN

Landesbetrieb ZAF/AMD - akfivoli Landesnetzwerk - WBS trainings AG - VHS Hamburg
Stadt Hamburg + Stadt Schwarzenbek - edding international * stattbau Hamburg * corponet
Unternehmerberatung - Deutscher Orchestertag 2019 - Gryvvel Academy

KURZ-BIOGRAPHIE

2019 Facilitator (Business Fiction, Design Thinking, Value Proposition Design)
2017 Kreativworkshops

2016 Versffentlichung ,Das Expat Workbook”,

2015 selbsténdig als systemischer Coach

201 Trainer/Dozentin (Medien und Gestaltung)

2002 Ausbilder/Dozentin in der Aus- und Weiterbildung (Druckvorstufe, Agentur)
1999 Dipl.-Ing. Kommunikationstechnologie — Druck



