Take a Stand mit dem

LEBENSRAD

EINE MOMENTAUFNAHME DER GEGENWART

Trage in die 8 Kuchenstiick genau die Uberlege dir, welchen Bereich du gerne
Themen ein, die zur Zeit dein Leben verdndern wurdest,ﬁdam.l,t‘das Lebensrad
bestimmen. Vergebe dann Punkte von 1-10  etwas runder laufen kann. Ijlesé*Ubegf
(1 = richtig mies, 10 = besser geht's mclﬁ) ~ legungen werden dir helfen zu entscheiden,
welche Tracker du fiir den kommenden
Male die Kuchenstiickchen aus und klebe dds Monat anlegen kénntest. Denke daran, \\
Rad gerne in dein Bulletjournal oder pinne es langfristige Ziele immer in kurzfrlshge /TN
an deine Pinnwand. Nun-hast du eine E’rappennele umzuwandeln. / ™S
Momentaufnahme dgr ‘Gegenwart gemacht. ,\0 T . /,/ N
- ’ ~

,/ -

\ .
— .

,\

Wenn du up\fo -date. blelben moch’resi' dann abonniere auch gerne/ . 7
\memen Newle’r\er (mit au$ssgrl||eﬁllcfr¥etevan’rem Content, d nnich yd
I - -
schr\eube dir nur, wenn\lch ehyas W[[‘Jfllch interessantes zu teilen habe ;) pd
\u@er diesembink. ,/’/
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N WWW. coorchmgdock com N /
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https://coachingdock.com/
http://coachingdock.com/
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www.coachingdock.com





